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Sociétée
_ Dites stop
ala pression!

SE MARIER, FAIRE DES ENFANTS, AVOIR UN TRAVAIL
£ PANCUISSANT, ETRE MINCE, AUTANT D'INJONCTIONS
QUE NOTRE ENVIRONNEMENT FAMILIAL, SOCIAL
ET PROFESSIONNEL NOUS ASSENE POUR LE MEILLEUR ET FOUR
| T PIRE.ET SIVOUS DECIDIEZ D'OSER YOS PROPRES CHOIX DE VIE?
Par Fanny Bljaoui

Un gendarme intéricur

Si.pendant des siécles, I"'Eglise a cu la mainmise sur
nOS COCUES ¢ Nos COFpPE, on pourrail ¢roire que nous
nous sommes depuis longtemps émancipées de oes
rigles de vie ancestrales, Que nenni !« Auparavant,
il v avail des sociétes plus traditionnelles avec des
rigles sociales, movales, religicuses trés claires qui
imposaient un certain nombre de pressions (ma
riage, enfanis...). indiqu Faaley :

e moins ouvertement puisque nous sommes dans
une société individualiste, de liberté, ot chacun,
sembie (il a droit @ son bonheur. Pourtant, la pres

sion a pris daudnes canaux tels que la publicité, I
films ou les séries télévisées dans lesquels on trans

mel une représentation de oo gue doil Etre une femme.
une mene ou la sexualité. Cest un envinmement
assez sublil aver des reprisentations trés implicifes.
La fomille reste qussi une valeur forle, lout comme
Jes religions que Fon désigne désormais sois le lerme
de spiritualités. » Bt la psychologue de rappeles
que, dans Ja majorité des clips musicanx e R&B,
le< femmes sont représentées dénudées et provo-
cantes. 11 v aurmit done une sorte dimage soclale
que Ton transmet malgré nous. « Nous intégrons
toutes un gendarme @ Uintérieur de soi ot Fon se mef
toute seule la pression. On stdordgule ef sawlo-
COTISUTE SIS el »

Se libérer de la peur
Pourquol cette pression fonctionne-1-¢clle & plein
régime? Pour Isabelle Puilleaw psychologue et
coauteur de Je dis (enfin) stop a la pression, son res-
sort tient en un mot - Ia peur. » Cest fa pewr de e pos
éire gimée. acceplée, reconnue of de ne pes v arrivel.
Pour confrecarrer celle peur viscerale, nous cher
chons @ combler les attentes des qulres, d commencer
par celles de nos parents. Au nom de Famour ¢ dir
principe selon Tequel feurs conseils parfent d'une
bonne intention, nows les remettons rarement en
equse. » Nous Faisons le maximum pour élre aimées
ot valorisées, méme si le prix i payer est de faire des
choix de vie 3 Fopposé de sa vraie nature. Ainsi, Na
thalie, 30 ans, en couple depuis un an, a accepté de
se fiancer avee Mare, bon gré mal gré, en voyant
immense joie que cela procurait & 5e5 parents « Je
me suis dit : powrquod ne pas tenter Faventure ? Sauf
que jai compris que je ne voulais pas miengager avec
cel homme. méme si pour ma famille, on “allait si bien
crrsemble”. Jai trouvé le courage de mettre fin & notre
relation. » Saffirmer nest pas tovjours facile, dau-
tant que les parents ont be don (inconscient?) de
nous culpabiliser avec des phrases du type: « On
taime fellement » ou w la mére ne le supportera
puss w... « Oser dire non, cest apprendre & poser des
limites 1 cef qutre envahissant of lui proposer wne
solution aiternative », indique Isabelle Pailleau.
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a plein

*Nousjbisons
le maximum
pourélre aimées

Aceepler d'étre imparfaite

Mais dire non ne suffit pas. Encore faul-il CCRSer
nolre course infermale i [a perfection. La faute MEX
messages subliminaux qui voudrnient que fes
femmes soient des amantes exceptionnelles, des
meres atlentionnées, des collaboratrices compé-
tentes... « Nows sommes dans une société di zéro dé
Jaust, de o qualité fotale, assure Isabel le Paillean.
Cette guéte de la perfection fait grandir une pression
énormissinme, Fitre eyt ce n'est pas faive n'im
pante quor, mais baisser son degre dexigence. Cela
passe par remoncer & étre Masterchef quand o re
sl des amis & diner ou faive le dewt] de ces trois Kilos
Pris en hiver: Quand on fait baisser lemvie de perfec
lion et dexigence, on relativise en se disant Tau pire,

que se passe-t-il ? Rien de grave. » Derriére cette
quéte de perfection perdue divance - se cache
aussi la peur du Jugement dautrul. Réussir & sen
détacher, cest gagner en indépendance el en séré-
nité. On arrive du coup & faire des choix vralment
personnels of 3 les assumer.

Le syndrome de Ia bonne élive

Pour beaucoup, résister 3 Ia pression, cest réussir 4
rompre avee Fenfant qui sommeille en chacun of qui
veat « tout faire bien », comme & I'école. Un senti-
ment qui perdure jusqud un dige avancé, Pour au
tant. lablogueuse et éerivain Gaclle Renand Tassure :
ilest un dge o il est temps de dire stop. « On a beau

essayer de rentrer dans des cases. on n Yarrivera ju- a3
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emears vraimen! car elles varien! suivan! les environne
ments, ceonomiques, sociaux ef culturels. A 40 ans, il
Juut savoir abandonner e syndrome de la bonne élive
el devouloir plaire & tout le monde, au risque de deve-
nir folle. » Un dge symboliquement fort pour les
femmees, puisque In fameuse horloge biologique les
pousse d g interroger sur leur désir ou non de mater
nité. Un désir dienfant que la société fait tout pour
exacerber. Sans oublier be discours mormlisatenr qui
veul « gue {on n'est pas une femme s§ Fon ne devient
s mere ». « Le socle de To sociéle fruncaise reste
“travail, fornille, pateie”, méme si les outils de propa
gande sont beaucoup moins perceptibles quaupara
varif o, souligne Corinne Maier, psychanalyste ct
autcur de No Kid quarante raisons de ne pas aveir
denfunt, paru en 2007, Si o livee o suscité la polé
mique, ¢e=t que le sujet reste tabou. Face & une ma-
Jorité de familles avec enfants, les femmes qui dé
cident de ne pas en avoir sont souvent obligées de se
Justifier. Pour la psychanalyste Catherine Bergeret
Amselek, « il est idiot dériger des normes. Certaines

] o

*Pourbeaucoup,
résisterala
pression, cesl
réussir a rompre
aveclenfant
quisommeilleen
chacun et qui veut
« loul faire bien »,
comme alécole.
Un sentiment qui
¢e perdurejusqua
=2 unageavanceé.
sovtf plus fernmes que méres ¢f seront comblées sans
passer parla case BEDE . C'esth chacune de Gire son

choix en toule conscience en se préservant de toute
pression, sociale ou religicusce.

A la rencontre de soi-méme

Lune des clés pour enfin se libérer de toute presion
est doser la rencontre avee soi méme. « 2 enjeu
d'une thérapie est de trivnver des eriténs dévaluation
el de choix internes plutél quexternes por étre en
harmenie avee sof par rapport au conditionnement
de lu socidtd 8on Ainsi, on por
viend & faire le tri de ce que l'on a regu comme injonc-
tions et {'on requestionne les schémas que Fon nous a
cnnsiruils. Au final, on parvient @ définir ses propres
critéres et & les assumer pleinement. » Bt pour celles
qui n‘ont pas I patience dattendre les bienfaits
d'une analvse. Isabelle Pailleau donne des sstoces
concréles : w Shimuler sa joie de vivee, se libérer des
personnes qui nous sont toxigues et prendre soin de
sod au quotidien. » Tout un programmee...

En savoir plus

*Jo &5 (enfin} stap & (@ pvession. 5 élapes powr se (béver.
d'lsast:edle Pailleau ot Audrey Alkoun, Eyrolles, 2014, 1190 €.

| % No Kid Quavante rasans de 7ie pas ayov denfant.

de Corinne Maier, éditions Michalen, 2007 1420 ¢

# Au secoars, o 40 ans (depurs quatre ans), ée Gadde

Renard, Charleston éditions (Leduc.s), 2015, 17 €
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Secrets de famille:;
quand les maux
sonnent faux

SINQTRE SOCIETE PLEBISCITE LA TRANSPARENCE A TOUT-VA,
LAFAMILLE RESTE LE CREUSET DES NON-DITS ET DES SILENCES
QUI EN DISENT LONG. DECRYPTAGE ET CONSEILS DE PSYS

Par Fanny Bijaoui

n pourrait croire, & Mheuare oi la pa

role sest libénde o1 od e o loul-psy »

est entré dans nos vies, que les se

crets de famille appartiennent au

passé, 11 n'en est rien, L'étre humain
esl toujours mesi complexe. « Le secret de famille,
cest presgue un pléonasme, car foute famille a ses se
erels ol séoride do secret o, assure le psychanalyste
Philippe Grimbert. Pour autant, russurons nous, « s¢
chague fomille & ses petits secrets quil touchent @
{amow, aux trahisons, aux laisons cochées ouw @
Pargent, les secrets veaiment texiques el fourds, i r'v
en o pars chez tout le mande L, indique Juliette Allais,
analyvste transgénérationnelle.

La filintion :
un enjeu majeur

En savair plus

lenfant ne le devine pas. 1 sait lowl au-delt des
mus » Clest aussi la conviction de Philippe Grim
bert qui, dans son livee Un seered, o raconlé comment
il S'était inventé un frére avant dappremdne, & age de
15 ans, que o frére élail mort en déportation. « Les
enfants ont des antennes, ils savent line dans les si-
lences, Iess émedions, le trembiement de la voix. Mais
conmme les mols ne sonl pas prosonces, celoa mesle une
semsalion confuse, »

Tout dire?

Si la filiation reste Fun des themes clés des seerets de
famille, on peut s'interroger sur le bien- fonde de -
conter i son enfant ko manitre dont il a é¢ congu,
que cc soit par fécondation in vitro, insémination ar-
tilicielle ou don d'ovocytes. Sur o
point, kes avis divergent. Pour Juliette

A en crolre les psys, les seerets les kAl copiar des secrats Allais, les parents doivent l¢ dire &
phus Fréguents sont cenx qui relévent de famiie, de Jubctte leur enfant, o« Mérne pelit, i est fout &
de la filiation : le papa qui n'est pas le Ao, Byralies, 2011 fait capable de comprendre, pour pew
piere biokogique, Venfant adopté aqui ;sf:"" s“::t,' ::;"’“ - on lui explique ovee des mols

l'on ment, ou ccfui né de pere in

connu. « Sowanl, le secref gutour de
la filiation est fail povwr maintenir une
image idéale, indigue Virginic Meg

oIé, psychanalyste spécialisée dans
les dépendances affectives. On foroe
un enfant acorrespondre o cel idéal et
ui va tout faire poury parvenir, Mais
o st pors parce gue st oot que

de Vieginie Megglé.
éditions Leduc.s. 2015,

simples. Il est natured de savoir com-
mient o a A6 congw car cest la base
d'une construction identifaire. Celle
parole posée sur les origines dédra
matise le sujet of donne un sucle &
Tudulle en devenir. » Méme convic
tion poar Rusiidecz : p

doit étre expligeee & partir du moment
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